Thermo Complete”

Complément alimentaire a base d'Extraits de
Thé Vert, de Cacao et de Yerba Maté

Définition du produit

B Thermo CompletemI est un complément alimentaire a base notamment
d’extraits de thé vert, d’orange amere, d'écorce de Cannelle, de racine de
fenouil et de Yerba Maté, destiné a pallier I'insuffisance réelle ou supposée
de I'alimentation en vitamine C et aider a faire face a I'éventuelle fatigue
pouvant se manifester en cas de contréle de poids grace a la caféine
qu'il contient.

Apports essentiels

B Vitamine C et caféine.

Objectifs du Produit
Stimule I'organisme grace a la présence de caféine.

Se consomme a la place d’une tasse de café ou de thé, ayant en commun
un apport de caféine.

Permet un apport complémentaire en vitamine C.

Permet de pallier une insuffisance en vitamine C, vitamine connue pour son
role antioxydant.

Pour aider a relever les défis qui vont de pair avec le contrdle de poids.

Avantages Produit
POUR LA VITAMINE C :

B La pollution, le tabac et le stress augmentent la production de radicaux libres,
naturellement produits par I'organisme.

I Dans le cadre d’un contrdle de poids, la réduction de 'apport alimentaire peut-
gtre responsable de déficiences en antioxydants.

I Un exces de radicaux libres favorise le vieillissement prématuré des cellules.

B Thermo CompletemI contient de la vitamine C. Cette vitamine, reconnue
comme antioxydante, participe a contrer les effets des radicaux libres.

[ Deux tablettes fournissent 2/3 des apports recommandés en vitamine C.
POUR LA CAFEINE :

B La fatigue et le manque d'énergie se font parfois ressentir au cours de la
journée, surtout en période de controle de poids. Thermo CompleteT permet
de stimuler I'organisme grace a la caféine. Une tablette apporte moins de
caféine (84 mg) qu’une tasse de café Robusta (120 mg), et autant qu’une
tasse d’Arabica.

I Uorange amére est utilisée en chine depuis des millénaires pour ses propriétés
revigorantes. Un méme bénéfice est reconnu au Yerba Maté.

B Pratique, Nomade (facile a transporter, vous suit partout).

Avec plus de 24 ans d’expérience, la société Herbalife est un
leader mondial dans I'industrie du contréle de poids et de

la nutrition, offrant une gamme de produits qui vous aide a mener
une vie saine.
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INFOS Nutrition

La caféine permet une adaptation plus facile aux taches répétitives
et intellectuelles. La caféine agit positivement sur la conduite automobile
en améliorant les réflexes et la perception visuelle.

La caféine, a dose modérée et lors de I'exercice physique, stimule |a libération
des acides gras. La caféine permet d’augmenter les effets amincissants
d’une activité physique : elle accroit le «gaspillage» calorique et 'utilisation
des graisses comme carburant.

Plus particulierement, chez les sportifs, la caféine améliore I'endurance,
permet de lutter contre la fatigue inhérente a la pratique. Au terme de

la pratique, la caféine permet une absorption plus rapide des glucides
apportés permettant une reconstitution plus rapide des stocks de glycogene
au niveau des muscles et du foie.

Conseils d’utilisation

I Prenez une tablette 2 fois par jour, dans la matinée et dans I'aprés-midi,
accompagnée d’un grand verre d’eau, sans excéder deux tablettes par jour.

B Les enfants, femmes enceintes ou allaitantes, les personnes souffrant
d’hypertension artérielle ou ayant des troubles cardio-vasculaires ne peuvent
utiliser ce produit qu'apres avis et sous controle médical. (Se référer aux
mentions légales de I'étiquette produit).

Conseils & Astuces

I Leau consommée avec les tablettes participe & la couverture de vos
besoins en eau, essentielle a votre forme.

Informations Etiquette :

Remarque : en raison de la présence de caféine, les enfants, femmes enceintes ou qui allaitent,
les personnes souffrant d’hypertension artérielle ou ayant des troubles cardiovasulaires ne
peuvent utiliser ce produit qu'aprés avis et sous controle médical..

Pour 100 g Par tablette % AR pour
per 100g per tablet 2 tablettes*
Valeur énergétique ,,,,,,,,,,,,,,313keal,,,,,,,,,,,2.9 keal
i BIBK 119K
Protéines, ., , .,y ssvrssrrrrsnss 1108, ,,00,,0,,,,100mg
Glucides , ,, vy vy rvvrrir009,3968,,,,,,,,,,,,360 mg
Lipides , s sy vssvrrrrrrrrrr s A8y, 40 Mg
Vitamine C .,y s svvsnn o 228 4 yyvsrsyr,200Mmg 000,y 67

*Apports Journaliers Recommandés.

INGREDIENTS : extrait de thé vert (22%), carbonate de calcium, extrait de cacao (8%),
extrait de Yerba Maté (8%), caféine (8%), extrait d’orange amere, écorce de cannelle,
maltodextrine, antiagglomérants (E551, E570, EA70b), stabilisants (E460, E466), racine de
céleri, feuilles de persil, acide ascorbique, racines de fenouil, feuilles de luzerne, racine de
réglisse, dextrine ; agents d'enrobage (E904, E322, E331, E466), dextrose.

Note : les valeurs mentionnées sur les étiquettes produits peuvent tres légerement varier en fonction du lot
ou du lieu de production, ceci n’altére en rien la qualité des produits.

Source de la définition réglementaire des compléments alimentaires : NS DGCCRF n°5686, 28 février 1991.

Votre Distributeur Indépendant Herbalife :

Fillot Guillaume
04.68.47.09.66
06.74.29.38.06
info@otop-nutrition.fr
http://www.otop-nutrition.fr
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